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Titelseite: 
 
Wünsch dir was… 
 
Make a wish 
 
Pide un deseo... (Spanisch) 
 
Pedir um desejo (Portugiesisch) 
 
Esprimi un desiderio (Italienisch) 
 
Fais un vœu (franz.) 
 
Pomyśl życzenie (polnisch) 
 
Pune-ți o dorință (Rumänisch) 
 
Загадай бажання (Ukrainisch) 
 
Ajukan permohonan (Indonesisch) 
 
願い事をする (japanisch) 
 
Arabisch: 
 

 تمنى لكم 
 

Urdu: 

 …کرو خواہش ایک
 

 
Malayalam (Indien) (Google und handschriftlich) 

ഒരു ആശംസ നടത്തുക 
 

 
 
(Was welche Sprache ist, hab ich nur für mich/ für uns zur Orientierung dazu geschrieben) 
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Wünsch dir was …
Es gibt so viele Gelegenheiten, zu denen wir ei-
nander etwas wünschen: zum Geburtstag, zur 
Geburt eines Kindes oder zur Hochzeit. Auch 
ein beruflicher oder privater Neuanfang kann 
ein Anlass für gute Wünsche sein. Ganz beson-
ders ist aber das Weihnachtsfest und der Jah-
reswechsel eine Zeit für Wünsche – und für uns 
der Anlass, dass wir uns zum Thema „Wünsche“ 
Gedanken machen. Natürlich treibt uns auch der 
Wunsch und die Sehnsucht nach Frieden in all 
den Kriegsgebieten und Krisenherden unserer 
Welt und Zeit an.
Wir wünschen uns auch sehr, dass in Puchheim 
ein gutes Miteinander der Menschen gelingt, 
gleich aus welchen Ländern sie kommen oder 
welche Sprachen sie sprechen (in Puchheim 
über 100 !). Deshalb wollen wir mit diesem Pfarr-
brief besonders die Menschen grüßen, die ur-
sprünglich aus anderen Ländern kommen und 
hier leben.
Das Redaktionsteam, das Seelsorgeteam und 
alle Mitarbeitenden in unserem Pfarrverband 
wünschen allen Leserinnen und Lesern, allen 
Puchheimer:innen eine gute Adventszeit, frohe 
Weihnachtstage und Gottes Segen im neuen 
Jahr. Und natürlich wünschen wir Ihnen eine an-
regende Lektüre !� Susanne Engel

Make a wish …

There are a lot of situations when we wish each 
other well: a birthday, the birth of a child or a 
wedding. A new professional or personal start 
can be an occasion for good wishes too. Howe-
ver, Christmas and the turn of the year are a par-
ticularly good time to make a wish – and for us, 
this is an opportunity to reflect on the topic of 
’wishes’.
Of course, we are driven by the desire and lon-
ging for peace in all the war zones and trouble 
spots of our world.

We also very much hope that people in Puch-
heim will be able to live well together, regardless 
of which countries they come from or which 
languages they speak (there are more than 100 
in Puchheim !). That is why we would like to use 
this parish newsletter to greet in particular those 
people who originally come from other coun-
tries and live here.
The editorial team, the pastoral care team and all 
the staff in our parish association wish all readers 
and all Puchheim residents a happy Advent sea-
son, a Merry Christmas and God’s blessings for 
the New Year. And obviously, we hope you enjoy 
reading this issue!

Pide un deseo …

Hay muchas ocasiones en las que deseamos 
lo mejor: un cumpleaños, el nacimiento de 
un hijo o una boda. Un nuevo comienzo 
profesional o personal también puede ser 
motivo de buenos deseos. Sin embargo, la 
Navidad y el cambio de año son una época 
especialmente propicia para los deseos, y 
una oportunidad para que reflexionemos 
sobre el tema de los «deseos».
Por supuesto, también nos mueve el deseo 
y el anhelo de paz en todas las zonas de 
guerra y lugares con conflictos de nuestro mun-
do y nuestra época.
También deseamos vivamente que los habitan-
tes de Puchheim puedan vivir bien juntos, inde-
pendientemente de los países de los que proce-
dan o de los idiomas que hablen (¡más de 100 
en Puchheim !). Por eso queremos aprovechar este 
boletín parroquial para saludar especialmente a las 
personas que vienen de otros países y viven aquí.
El equipo de redacción, el equipo de pastoral y 
todo el personal de nuestra asociación parroqui-
al desean a todos los lectores y a todos los ha-
bitantes de Puchheim un feliz tiempo de Advi

Fortsetzung auf Seite 4
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ento, una Feliz Navidad y la bendición de Dios en 
el Año Nuevo. Y, por supuesto, ¡esperamos que 
disfruten la lectura !

Fais un vœu …
Il y a tellement d’occasions où nous nous sou-
haitons mutuellement quelque chose : un an-
niversaire, une naissance, ou un mariage. Une 
évolution de carrière, ou un nouveau départ 
personnel peuvent également être l’occasion de 
présenter ses vœux. Mais les fêtes de Noël et de 
fin d’année sont particulièrement propices aux 
vœux – et sont pour nous l’occasion de réfléchir 
au thème des «vœux». Nous sommes bien sûr 
animés par le souhait et le désir ardent de la 
paix dans toutes les régions en guerre, et dans 
les foyers de crise de notre monde et de notre 
époque.
Nous souhaitons aussi vivement la réussite du 
«vivre ensemble» à Puchheim, quels que soient 
les pays d’origine des habitants et les langues 
qu’ils parlent (plus de 100 à Puchheim !). C’est 
pourquoi nous souhaitons, par le biais de cette 
lettre paroissiale, saluer tout particulièrement 
les personnes originaires d’autres pays, et qui 
vivent ici. L’équipe de rédaction, l’équipe pasto-
rale et tous les collaborateurs de notre paroisse 
souhaitent à tous les lecteurs, à tous et toutes 
les «Puchheimer» un bon temps de l’Avent, de 
joyeuses fêtes de Noël et la bénédiction de Dieu 
pour la nouvelle année. Et bien entendu, nous 
vous souhaitons une bonne lecture !

എല്ലാവർക്കും ആശുംസകൾ ...

നമ്മൾ പരസ്പരും എന്തെങ്കില്കും 
ആശുംസിക്കന്ന നിരവധി 
അവസരങ്ങളുണ്ട്: ജന്മദിനും, ഒരക 
കകട്ടിയകന്തെ ജനനും അന്തല്ലങ്കിൽ 
കല്യാണും, ഒരക പകതിയ ന്ത്പാഫഷൻ 
അന്തല്ലങ്കിൽ ഒരക സവകാരയ തകെക്ും... 
ഇന്തതാന്തക് നല്ല  ആശുംസകൾക്കള്ള 
അവസരമായിരിക്ാും.
എന്നാൽ ്കിസ്തകമസകും വർഷത്തിൻ്ന്തെ 
തകെക്വകും ്പത്തയകിച്ച് ആശുംസകളുന്തെ 
സമയമാണ് - കൂൊന്തത "ആശുംസകൾ" 
എന്ന വിഷയന്തത്തക്കെിച്ച് 
ചിെിക്ാനകള്ള അവസരവകമാണ്.
തീർച്ചയായകും, നമ്മകന്തെ ത്ല്ാകത്തിൽ 
എത്പാഴകും എല്ലാ യകദ്ധത്മഖല്കളില്കും 
്പശ്‌നത്മഖല്കളില്കും നമ്മൾ 
സമാധാനും ആ്രഹിക്കകയകും 
ആശുംസിക്കകയകും ന്തചയ്യാെകണ്ട്.   
അത് ത്പാന്തല് പകഹ്‌ഹഹമിന്തല് 
ആളുകൾക്് അവർ ഏത് 
രാജയങ്ങളിൽ നിന്നകള്ളവരായാല്കും 
ഏത് ഭാഷ (പകഹ്‌ഹഹമിൽ 100- ൽ 
അധികും) സാരിക്കന്നവരായാല്കും 
ഒരകമിച്ച് ജീവിക്ാൻ കഴിയകന്തമന്ന് 
നമ്മൾ വളന്തരയധികും 
്പതീക്ഷിക്കകായകും ന്തചയ്യുന്നക.
അതകന്തകാണ്ടാണ് മറ്റ് രാജയങ്ങളിൽ 
നിന്ന് വന്ന് ഇവിന്തെ താമസിക്കന്നവന്തര 
്പത്തയകമായി അഭിവാദയും ന്തചയ്യാൻ 
ഈ ഇെവക മാരസിൻ 
ഉപത്യാരിക്ാൻ ഞങ്ങൾ 
ആ്രഹിക്കന്നത്.
എഡിത്റ്റാെിയൽ െീമകും പാസ്റ്റെൽ 
ന്തകയർ െീമകും ഇെവക കൂട്ടായ്മയിന്തല്  
എല്ലാ ജീവനക്ാരകും എല്ലാ 
വായനക്ാർക്കും പകഹ്‌ഹഹമിന്തല് 
എല്ലാവർക്കും ഒരക നല്ല 
ആരമനകാല്വകും സത്ൊഷകരമായ 
്കിസ്തകമസകും പകതകവർഷത്തിൽ 
ഹദവാനക്രഹവകും ത്നരകന്നക. 
അത്താന്തെപും തന്തന്ന ഈ ഇെവക 
മാരസിൻ  നിങ്ങന്തള ഉത്ത്തജിപിക്ന്തട്ട 
എന്ന് ഞങ്ങൾ ആശുംസിക്കന്നക!

Malayalam, in Kerala - ein Bundesstaat in 
Süd Indiens – gesprochen

Linke Spalte Schriftgröße 9
Rechte Spalte Schriftgröße 8

Urdu ist die Nationalsprache Pakistans sowie eine 
der Amtssprachen Indiens.

Загадай бажання …

Існує так багато нагод, коли ми бажаємо один 
одному добра: день народження, народження 
дитини чи весілля. Новий професійний чи 
особистий старт також може бути приводом 
для добрих побажань.
Однак Різдво і початок нового року є 
особливо гарним часом для побажань – і 
можливістю для нас замислитися над темою 
«побажань». Звичайно, нами також керує 
бажання і туга за миром у всіх зонах бойових 
дій і проблемних точках нашого світу і часу.
Ми також дуже сподіваємося, що люди 

в Пухгаймі зможуть добре жити разом, 
незалежно від того, з яких країн вони 
приїхали або якими мовами розмовляють (в 
Пухгаймі їх понад 100!). Саме тому ми хотіли 
б використати цей парафіяльний бюлетень, 
щоб привітати, зокрема, тих людей, які 
походять з інших країн і живуть тут. 
Редакція, команда душпастирської опіки та 
всі працівники нашої парафіяльної асоціації 
бажають усім читачам та всім мешканцям 
Пухгайму щаслив ого Різдва Христового 
та Божого благословення в Новому році. І, 
звичайно, ми сподіваємося, що ви отримаєте 
задоволення від читання цього випуску!

Danke an die Übersetzer:innen.
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ഉപത്യാരിക്ാൻ ഞങ്ങൾ 
ആ്രഹിക്കന്നത്.
എഡിത്റ്റാെിയൽ െീമകും പാസ്റ്റെൽ 
ന്തകയർ െീമകും ഇെവക കൂട്ടായ്മയിന്തല്  
എല്ലാ ജീവനക്ാരകും എല്ലാ 
വായനക്ാർക്കും പകഹ്‌ഹഹമിന്തല് 
എല്ലാവർക്കും ഒരക നല്ല 
ആരമനകാല്വകും സത്ൊഷകരമായ 
്കിസ്തകമസകും പകതകവർഷത്തിൽ 
ഹദവാനക്രഹവകും ത്നരകന്നക. 
അത്താന്തെപും തന്തന്ന ഈ ഇെവക 
മാരസിൻ  നിങ്ങന്തള ഉത്ത്തജിപിക്ന്തട്ട 
എന്ന് ഞങ്ങൾ ആശുംസിക്കന്നക!

Malayalam, in Kerala - ein Bundesstaat in 
Süd Indiens – gesprochen

Linke Spalte Schriftgröße 9
Rechte Spalte Schriftgröße 8

Malayalam wird in Kerala, ein Bundesstaat in 
Süd-Indien, gesprochen.

(Foto: PIXABAY / Tikovka)
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Wünsch dir was … 
Anregungen von Kirchenbesucher:innen in St. Josef

Für diesen Pfarrbrief hatten wir in der Kir-
che Plakate aufgehängt, auf die Kirchen-
besucher:innen Gedanken zum Thema 
schreiben konnten. Wir haben nach den 
Wünschen für unseren Pfarrverband, für 
die Kirche und allgemeiner „für sich selbst 
und die Welt“ gefragt.

Für den Pfarrverband – Vorschläge, die 
die Feier von Gottesdiensten betreffen: 
★ �das Glaubensbekenntnis in Variationen 

beten, um wieder anders hinzuhören
★ �um Segen für uns alle bitten
★ �Lieder, die zeitgemäße Texte und einen 

mutmachenden Charakter haben
★ �Predigten, die in das eigene Leben 

übertragbar sind

Weitere Wünsche:
★ �Offenheit für Neues
★ �Tradition – wobei Tradition auch  

gesehen werden kann, sich „auf Jesus 
und nicht die ganze Kirchengeschichte“ 
zurückzubesinnen

★ �Ökumene – den einen wichtig,  
anderen zu viel

★ �ein moderner Kreuzweg
★ �Beichtgelegenheiten
★ �Ich wünsche mir, dass die Liebe Gottes 

in uns verwurzelt und wir diese Liebe 
weitergeben lernen.

Für die Kirche:
★ �Ich wünsche mir mehr Dankbarkeit,  

für die Gaben der Natur, für die  
wunderbare Schöpfung. Dankbar sein 
für die Arbeit der Ehrenamtlichen, 
dankbar für die Mitmenschlichkeit. 
Dankbar für dein Lächeln!

★ �frischer Wind und Anerkennung  
der Frauen in der Kirche 

★ �das Christentum soll ehrlich sein,  
gelebt werden

★ �Abschied von der Opfertheologie,  
hin zur Würde des Menschen.  
Ein Vorschlag dazu: statt zu beten  
„Herr, ich bin nicht würdig, dass du 
eingehest unter mein Dach“ „Herr, ich 
habe Würde, weil du eingehst unter 
mein Dach …“ zu sprechen.

Für sich selbst: 
★ �Mut haben, ehrlicher zu sich  

selbst zu sein, Schwächen offen  
zugeben zu können

★ �Liebe verbreiten, Frieden in  
der Seele finden

★ �Gesundheit, Zufriedenheit
★ �weniger Social Media, dafür mehr  

Gemeinschaft und Respekt füreinander

… und die Welt:
★ �Frieden, sich einander verbunden  

fühlen mit allem, was lebt auf dieser 
EINEN Erde und in dem EINEN Geist

★ �dass alle sich lieben und schätzen und 
füreinander da sind – in allen Ländern, 
Nationalitäten und Familien

★ �Schutz der Natur und der Tierwelt
★ �Ich glaube, mehr Liebe würde uns  

allen nicht schaden!

DANKE an alle, die ihre Gedanken mitge-
teilt haben!

� Susanne Engel

Wann fängt Weihnachten an?  
Etwas andere Weihnachtswünsche

Rolf Krenzer (Sonderpädagoge, Kinder-
buchautor und Liedertexter, 1936 – 2007) 
hat seine Wünsche in einem Weihnachts-
lied vertont:

Wann fängt Weihnachten an?

Wenn der Schwache dem Starken  
die Schwäche vergibt,

wenn der Starke die Kräfte  
des Schwachen liebt,

wenn der Habewas mit  
dem Habenichts teilt,

wenn der Laute mal bei  
dem Stummen verweilt,

und begreift, was der Stumme  
ihm sagen will,

wenn der Leise laut wird  
und der Laute still,

wenn das Bedeutungsvolle  
bedeutungslos,

das scheinbar Unwichtige  
wichtig und groß,

wenn mitten im Dunkel  
ein winziges Licht

Geborgenheit, helles Leben verspricht,
und du zögerst nicht, sondern du gehst,
so wie du bist, darauf zu, dann, ja dann 

fängt Weihnachten an.

So gesehen handelt es sich bei Weihnach-
ten also nicht so sehr um ein Datum, eine 
bestimmte Zeit, sondern um eine Grund-
haltung. Da der historische Zeitpunkt für 
den Ursprung von Weihnachten, sprich die 
Jahreszeit, eh nicht zu ermitteln ist – der 
24. Dezember als Termin für den Heiligen 
Abend ist bekannterweise heidnischen Ur-
sprungs – macht es auch Sinn.

Eine alternative Grundhaltung, die der Wirk-
lichkeit unserer Gegenwart zu widerspre-
chen scheint. Vieles wünschen wir uns an 
Weihnachten; Rolf Krenzer wünscht sich et-
was wahrhaft Erstrebenswertes, wenn auch 
doch sehr Unrealistisches, oder?

Drei wahre Begebenheiten –  
selbst erlebt:
★ �Ein Schuljunge, der einem Obdachlosen 

in der Laimer Unterführung in dessen 
Hut ein von ihm gemaltes Bild mit einem 
schönen Haus und Garten legt, mit der 
Überschrift „Das wünsche ich dir!“

★ �Eine junge Frau, die ihrem verbitterten 
Großvater ein Lächeln abringt, als sie da-
von erzählt, wie sehr sie als junges Mäd-
chen immer seinen frei erzählten Mär-
chen gelauscht hat …

★ �Ein Menschenfeind, der einem Kind auf 
der Straße begegnet, das ihm trotz seines 
finsteren Blickes zulächelt, und dessen 
Herz ein wenig zu erweichen beginnt …

Ja dann hat Weihnachten begonnen und 
Rolf Krenzers Weihnachtslied erscheint 
doch nicht so wirklichkeitsfern … Als gläu-
biger Christ denke ich, dass Gott da seine 
Hände im Spiel gehabt hat, denn für ihn ist 
nichts unmöglich.� Pfarrer Stefan Menzel
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rer Freiheit. Und noch mehr: In Jesus wird 
Gott Mensch und zeigt uns, wozu auch wir 
fähig sein können, wenn wir in Freiheit die 
Liebe leben.

Wenn wir das so annehmen: welche Grün-
de bleiben dann noch, im Gebet zu bitten?

Zum einen dient das Beten – ganz egal ob 
Bitte, Dank, Lob oder Klage – dem Bezie-
hungsaufbau mit Gott. Es öffnet uns zu 
Gott hin. Zum anderen können wir Gott 
sehr wohl um den Geist bitten: um Bei-
stand, um Trost, um Kraft. In der Apostel-
geschichte hören wir von der Urgemein-
de: „Als sie gebetet hatten, bebte der Ort, 
an dem sie versammelt waren, und alle 
wurden mit dem Heiligen Geist erfüllt und 
sie verkündeten freimütig das Wort Got-
tes.“ (Apg 4, 31) 

Wenn wir im Gebet Gott bitten, uns also 
wünschen, dass er uns etwas erfüllt, dann 
kann etwas in uns passieren, das uns so 
stärkt, dass wir an der Erfüllung unseres 
Wunsches selbst mitwirken können oder 
aber auch mit einem Wunsch, der viel-

leicht nicht erfüllt wird, anders umgehen 
können. Wenn wir Gott bitten, dann bleibt 
uns Christ:innen die Hoffnung, dass Gott 
sich in seiner unbedingten Liebe zu uns 
letztlich als Gott erweisen wird; nicht da-
durch, dass er Wünsche „einfach“ erfüllt, 
aber dadurch, dass wir Menschen in der 
Welt wirksam werden, weil wir uns von 
seiner Liebe und seinem Geist, in dem was 
wir tun, bestimmen lassen.

� Julia Plaggemeier

Gott, ich wünsch’ mir was ! – Gedanken zum Bittgebet 
Lieber Gott, hilf mir doch bitte, dass 
ich eine gute Note in der Schulaufgabe 
schreibe und dass ich zu Weihnachten die 
Eisenbahn bekomme, die ich mir so sehr 
wünsche!

Neben diesen Bitten von Kindern, die von 
einigen Erwachsenen manchmal eher be-
lächelt werden – selbst, wenn sie in dem 
Moment aus tiefstem Herzen kommen –, 
kennen auch wir Situationen, in denen 

wir unsere größten Bitten vor Gott brin-
gen: beispielsweise um Frieden oder Ge-
sundheit. „Not lehrt beten“ heißt es im 
Volksmund – und dann ist es zumeist ein 
Bittgebet, das wir sprechen. Man könnte 
erstmal auch sagen: zurecht. Denn u. a. 
im Matthäusevangelium lesen wir: „Bittet 
und es wird euch gegeben; sucht und ihr 
werdet finden; klopft an und es wird euch 

geöffnet! Denn wer bittet, der empfängt; 
wer sucht, der findet; und wer anklopft, 
dem wird geöffnet.“ (Mt 7, 7f.)

Doch Moment mal: Wir bitten um Frieden 
und finden so viel Krieg auf der Welt. Wir 
wünschen uns Gesundheit und erhalten 
die Nachricht, dass die Krankheit doch 
schlimmer ist als erwartet. Wir rufen Gott 
an, dass wir endlich beim nächsten Vor-
stellungsgespräch eine Zusage bekom-
men sollen – und erhalten danach die Ab-
sage. Wir bitten und wünschen uns etwas 
von Gott – aber es wird uns nicht direkt 
gegeben. Eine Erfahrung, die vermutlich 
viele teilen.

Wie ist es denn nun mit dem Bitten, mit 
den Wünschen an Gott? Sollten wir das 
nicht lieber sein lassen und uns auf Dank 
und Lob konzentrieren, wenn etwas Gutes 
passiert, oder auf die Klage, wenn es mal 
nicht so läuft? Das scheint irgendwie der 
sicherere Weg zu sein, oder?

Doch so einfach ist es wohl eher nicht, 
denn wir spüren eine Sehnsucht danach, 
dass sich Wünsche erfüllen. Deswegen 
betrachten wir das Ganze mal von einer 
anderen Seite: Warum erfüllt uns Gott 
nicht einfach das, worum wir ihn bitten? 
Schließlich glauben wir Christ:innen an ei-
nen guten und allmächtigen Gott. Da soll-
te das ein Leichtes für ihn sein. Und doch 
hat er etwas anderes in den Mittelpunkt 
gestellt als die Erfüllung unserer Wünsche 
durch sein Eingreifen in unsere Welt: unse-
re Freiheit. Dass wir den freien Willen ha-
ben, widerspricht der Einmischung Gottes 
in unsere Welt. Seine unbedingte Liebe zu 
uns zeigt sich in der Anerkennung unse-

Immer wenn ich bete,  
bekomme ich einen Mutanfall.

(nach Apg 4, 31)

�

(Fotos: privat)
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vorurteilfreies Wohl-Wollen und unsere 
völlig selbstlosen Wohl-Taten. Nur dann 
ermöglicht unser Einsatz ihr Wohl!

Der allgemeine Trend aber ist, sich 
„Wohl-Leben“ zu wünschen, welche Vor-
stellungen von Luxus und Berühmtheit 
(gemessen an der Zahl der Follower) da-
mit auch immer verbunden sind …

Der echte „Lebens-Wert“ – das erhoffte 
Glück betreffend – bleibt dabei oft unbe-
dacht. Es handelt sich eher nur um „Luft-
schlösser“!

Das veranschaulichen schon die Märchen 
mit der guten Fee, die drei Wünsche frei-
gibt: Begeistert äußert der Angesprochene 
den ersten Wunsch von etwas, das er schon 
immer erträumt hat, und als er merkt, dass 
der in Erfüllung ging, auch einen zweiten 
ebenso phantastischen. Dann aber erkennt 
er voll Entsetzen, dass er damit nicht leben 
kann und ist froh, dass er noch einen drit-
ten Wunsch frei hat. Und so wünscht er 
sich, in seinen vorherigen Zustand zurück-
kehren zu können!

Im Alten Testament gibt es die Geschich-
te von Gott, der dem neuen, jungen Kö-
nig Salomon im Traum erscheint und 
fragt, was er sich wünsche. Dieser bittet, 
ihm „ein hörendes Herz“ zu schenken, 
„damit er sein Volk zu regieren und das 
Böse vom Guten zu unterscheiden ver-
steht“. 

Es gefällt Gott, dass er nicht um Reichtum 
und Ehre und den Tod seiner Feinde ge-
beten hat und er verspricht: „Ich gebe dir 
ein weises und verständiges Herz … aber 

auch das, worum du nicht gebeten hast, 
Reichtum und Ehre“.

Man sollte sich also besser Weisheit 
wünschen: Dann kann man Zusammen-
hänge sehen, für vieles Verständnis ha-
ben und auch gelassener hinnehmen …
man kann mitfühlen, wo einem Leid 
begegnet und Kreativität beim Helfen 
entfalten … man wird wohl auch auf-
nahmefähiger für all das Schöne und An-
rührende werden, das es auch gibt; und 
man kann tiefe Dankbarkeit empfinden, 
wenn Wohlstand und Ansehen sich ein-
stellen; denn letztlich ist es Gott, der uns 
damit beschenkt; so wie er seinen Sohn 
hinabgeschickt hat in die Welt als Licht 
in der Finsternis, das wir im Dunkel un-
serer Zeit bitter nötig haben.

Also können wir einander von Herzen 
die Freude der Weihnacht wünschen!

Burgi-Maria Wagener

Wünschen …
gehört – ob unbewusst oder bewusst, 
ausgesprochen oder nur als stille Hoff-
nung – zum Leben des Menschen, das 
Entwicklung ist und zur Entfaltung kom-
men will.

So gibt ein Baby mit sich steigernder Laut-
stärke seinen Wunsch nach „Wohl-Befin-
den“ zu verstehen und wird in bemühter 
Zuwendung der Eltern oder anderer lie-
bender und fürsorglicher Menschen auch 
erhört.

Dem Heranwachsenden macht später 
die Erziehung klar, dass man nicht alles 
Gewünschte haben kann und oft auch 
dafür selber Mühe aufwenden muss – die 
durchaus vergeblich sein kann.

Der erfahrenere Erwachsene, der schon 
Höhen und Tiefen, Überraschungen und 
Enttäuschungen erlebt hat, weiß, dass 
das Gelingen konkreter Pläne oder das 
mit großem Fleiß angestrebte Erreichen 
gesteckter Ziele nicht nur von den eige-
nen Fähigkeiten und Mühen abhängt, 
sondern auch von Bedingungen und Um-
ständen, die man nicht selber beeinflus-
sen kann. Er folgert, Glück ist Geschenk 
und nicht Verdienst und wünscht sich – 
bescheidener geworden – nur allgemei-
nes „Wohl-Ergehen“.

Dabei kommt es durchaus vor, - weil das 
verfehlte Ziel den Enttäuschten zum Um-
disponieren nötigt - dass er andere Wege 
sucht und neue Möglichkeiten für sich 
entdeckt und dort auch Menschen be-
gegnet, denen er vertrauen kann, sodass 
gerade der unerfüllte Wunsch bewirkt, 
dass er sich selbst und sein Glück findet!

Naturgemäß wünscht man sich für die ei-
nem nahestehenden Menschen ebenfalls 
dieses Wohlergehen. Aber da ist Vorsicht 
geboten! Denn vor allem was die Zukunfts-
wünsche für die Kinder anbelangt, ist man 
geneigt, eigene Wunschvorstellungen auf 
sie zu übertragen, sie nicht nur zu beraten 
sondern auch zu beeinflussen oder sie gar 
beim Verfolgen ihrer – von unseren abwei-
chenden – Pläne zu behindern. 

Um das Wohlergehen der eigenen An-
gehörigen und der bedürftigen Mitmen-
schen zu fördern, braucht es jedoch unser 

Abendhimmel� (Foto: privat)
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Auswahl besonderer Gottesdienste 2024:
Rorate-Gottesdienste:
Donnerstag 05.12.2024 06:00 Uhr Maria 

Himmelfahrt
Rorate-Gottesdienst mit Schulkindern,  
anschließend Frühstück

Mittwoch 11.12.2024 06:00 Uhr St. Josef Rorate-Gottesdienst, anschließend Frühstück

Donnerstag 19.12.2024 06.00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Rorate-Gottesdienst, anschließend Frühstück

Besondere Gottesdienste 2024:
Samstag 07.12.2024 18:00 Uhr St. Josef Eucharistiefeier – Gedenktag Kolping

Sonntag 
2. Advent

08.12.2024 10:30 Uhr St. Josef Gottesdienst mit gemeinsamen Beginn mit 
Kindern; anschließend Kirchencafé zusammen 
mit dem KiGo-Team

19:00 Uhr St. Josef Oasenzeit – gestärkt in die Woche

Sonntag 
3. Advent

15.12.2024 10:30 Uhr St. Josef Firmstart-Gottesdienst für den Pfarrverband

17:00 Uhr St. Josef Empfang des Friedenslichtes am Bahnhof

ca. 
18:00 Uhr

Maria 
Himmelfahrt

Empfang des Friedenslichtes

Sonntag 
4. Advent

21.12.2024 18:00 Uhr St. Josef Bußgottesdienst zum Advent  
(Wort-Gottes-Feier)

10:30 Uhr St. Josef Pfarrgottesdienst

Dienstag 
Heiliger Abend

24.12.2024 15:00 Uhr Unglerthof Ökumenischer Weihnachtsgottesdienst  
für Kinder

 16:00 Uhr St. Josef Krippenfeier mit Krippenspiel

16:00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Kindermette mit Krippenspiel

22:30 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Christmette

23:00 Uhr St. Josef Christmette (Wort-Gottes-Feier)

Mittwoch 
1. Feiertag

25.12.2024 10:30 Uhr St. Josef Festgottesdienst mit dem Kirchenchor  
(Missa de Angelis) 

Donnerstag 
1. Feiertag 
Hl. Stephanus

26.12.2024 10:00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Festgottesdienst – Eucharistiefeier mit den 
Kirchenchören (Eberlinmesse in C)

18:00 Uhr St. Josef Festgottesdienst zum Hl. Stephanus  
mit Segnung des Stephani-Weins

Sonntag 
Fest der  
hl. Familie

29.12.2024 10:30 Uhr St. Josef Pfarrgottesdienst zum Fest der hl. Familie  
mit Segnung der Kinder

Dienstag 31.12.2024 17:00 Uhr St. Josef Festliche Dankandacht zum Jahresschluss  
für den Pfarrverband

Besondere Gottesdienste 2025:
Mittwoch 
Neujahr

01.01.2025 19:00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Gottesdienst zu Neujahr für den Pfarrverband

Montag 
Erscheinung 
des Herrn

06.01.2025 09:00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Pfarrgottesdienst mit Aussendung  
der Sternsinger

10:30 Uhr St. Josef Pfarrgottesdienst mit den Sternsingern

Besondere Gottesdienste 2025:
Sonntag 19.01.2025 10:30 Uhr Evangelische 

Gemeinschaft, 
Boschstraße 7

Ökumenischer Gottesdienst zur Gebetswoche 
für die Einheit der Christen  
(kein Gottesdienst in St. Josef)

Samstag 25.01.2025 10:30 Uhr St. Josef Start-Gottesdienst für die Erstkommunion  
im Pfarrverband

Sonntag 26.01.2025 09:00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Pfarrgottesdienst mit Vorstellung  
der Erstkommunion-Kinder

10:30 Uhr St. Josef Pfarrgottesdienst mit Vorstellung  
der Erstkommunion-Kinder

Sonntag 09.02.2025 19:00 Uhr St. Josef Oasenzeit – gestärkt in die Woche

Freitag 
Valentinstag

14.02.2025 19:00 Uhr St. Josef Gottesdienst zum Valentinstag  
mit Segnung von Paaren

Mittwoch 
Aschermittwoch

05.03.2025 19:00 Uhr Maria 
Himmelfahrt

Gottesdienst zum Aschermittwoch 
mit Auflegung des Aschekreuzes

19:00 Uhr St. Josef Gottesdienst zum Aschermittwoch 
mit Auflegung des Aschekreuzes

Freitag 14.03.2025 19:00 Uhr Auferstehungs-
kirche

Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen

Kindergottesdienste 2024 / 2025 im Pfarrheim St. Josef 
Sonntag 08.12.2024; 23.02. und am 30.03.2025  

mit Segensfeier für Neugetaufte, 
anschließend Segens-Brunch

jeweils um 10:30 Uhr Pfarrheim St. Josef 
 �

Kindergottesdienste 2024 in der Kirche Maria Himmelfahrt 
Sonntag 
1. Advent

 01.12.2024 10:30 Uhr Maria Himmelfahrt, 
Pfarrsaal �

Kaffeetafel 2024 / 2025 

Mittwoch 11.12.2024 sowie 08.01.; 22.01.; 05.02.; 
19.02.; 05.03. und 19.03.2025

von 14:00 bis 16:00 Uhr Pfarrsaal St. Josef

Mittagstafel 2024 / 2025
Dienstags ! 
Donnerstag

03.12.; 10.12. und 17.12.2024
30.01. und 27.02.2025

von 12:00 bis 13:30 Uhr Pfarrsaal St. Josef

Treffen der Seniorinnen und Senioren von St. Josef, Puchheim-Bahnhof 2024 / 2025 

Freitag 06.12.; 20.12.2024 (mit GD) sowie 
10.01.; 24.01. ( mit GD); 07.02.; 28.02.; 
14.03. (mit GD) und 28.03.2025

jeweils um 14:00 Uhr Pfarrsaal St. Josef

Treffen der Seniorinnen und Senioren von Maria Himmelfahrt, Puchheim-Ort 2024 / 2025 
Freitag 06.12.2024 sowie 17.01.; 31.01.; 21.02. 

und 23.03.2025
jeweils um 14:00 Uhr Pfarrheim  

Maria Himmelfahrt

Termine Kolpingfamilie 2024 / 2025
Ab Sonntag, 
1. Advent

01.12.2024 Frauentragen: eine Marienfigur „wandert“ von Haus zu Haus.  
Die „gastgebenden“ Personen halten zusammen eine kleine  
Andacht. Für die Terminabsprache bitte an Frau Hingst wenden. 

Donnerstag 09.01.2025 08:30 Uhr Frühstück mit anschließendem Bibelgespräch 

Donnerstag 16.01.2025 Winterwanderung durch das Emmeringer Hölzl 

u Informationen zu den Kolping- Veranstaltungen: Franziska Hingst, Telefon: 089 / 8002824
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Advent für Kinder und Erwachsene im Pfarrverband
Herzlich laden wir ein zu den Rorate-Gottes- 
diensten im Pfarrverband. „Rorate Caeli“ –  
„Tauet Himmel“ heißt es in einem Vers im 
Buch Jesaja. „Wolken, regnet den Gerech-
ten herab“ – so hoffen die Menschen auf 
den Messias, den Retter und Erlöser. Immer 
wieder kommen diese Hoffnungsworte in 
adventlichen Gottesdiensten vor und wur-
den so zum Namensgeber für Gottesdiens-
te, die im Advent am frühen Morgen, vor 
Sonnenaufgang gefeiert werden. 

Nach dem jeweiligen Rorate-Gottesdienst 
gibt es ein gemeinsames Frühstück im 
Pfarrheim.

u Die Termine und Orte:
Donnerstag, den 5. und 19. Dezember 2024, 
in Maria Himmelfahrt, Mittwoch, den 11. 
Dezember 2024, in St. Josef. Der Beginn ist 
jeweils um 6:00 Uhr. 

Ganz besonders sind Kinder ab der dritten 
Klasse und Familien zum Rorate-Gottes-
dienst und Frühstück am 5. Dezember 2024 
eingeladen. Für die Kinder gibt es eine Brot-
zeit zum Mitnehmen für die Schule.

u �Kinder bitte anmelden bei: 
Kerstin Fausel, Telefon: 089 / 89406933, 
E-Mail: kerstin.fausel@web.de

Friedenslicht aus Bethlehem 

Die Pfadfinder aus St. Josef bringen am 3. 
Adventssonntag, den 15. Dezember 2024, 
wieder das Friedenslicht aus Bethlehem 
nach Puchheim. In einem Gottesdienst 
im Münchner Dom wird das Friedens-
licht verteilt. Um ca. 17:00 Uhr kommt das 
Friedenslicht in Puchheim an, wo es am 
S-Bahnhof entgegengenommen wird. In 
Sankt Josef und Maria Himmelfahrt wird 
dann jeweils eine kleine Andacht gefeiert.

u �Einladung an die Kinder aus  
Maria Himmelfahrt:

Wir holen gemeinsam das Friedenslicht 
am S-Bahnhof ab und bringen es nach 
Puchheim-Ort.

u �Treffpunkt am 15. Dezember 2024:  
Bushaltestelle Ortler Maibaum,  
Abfahrt ist um 16:31 Uhr

Wir zünden unsere eigenen Laternen am 
Friedenslicht an und tragen das Licht zu 
Fuß zurück in die Kirche Maria Himmel-
fahrt. Dort kommen wir um ca. 18.00 Uhr 
an. Nach einer kleinen Andacht trägt je-
der sein Licht nach Hause. Lasst uns viele 
Lichter in unseren Ort tragen als Symbol 
der Hoffnung auf Frieden. Wir freuen uns 
auf einen gemeinsamen Lichter-Winter-
marsch.� Emily Pinto und Kerstin Fausel

„Oasenzeit: gestärkt in die Woche“

Seit diesem Jahr gibt es ca. alle zwei Mo-
nate am Sonntagabend um 19:00 Uhr ein 
neues Angebot zum Wochenausklang bei 
uns in St. Josef. 

Es heißt:  
„Oasenzeit: gestärkt in die Woche“

Es dauert eine knappe Stunde. Wir star-
ten und enden gemeinsam mit Text und 
Lied. Und in der Zeit dazwischen gibt es 
verschiedene Stationen mit Impulsen. Das 
geht von Musik über Stille bis hin zu etwas 

Kreativem oder auch Nachdenklichem. 
Man geht dorthin und verweilt, wo es ei-
nem guttut. Es ist eine Einladung zur Ruhe 
zu kommen, sich selbst, anderen, Gott zu 
begegnen und Kraft zu tanken, bevor es 
dann am nächsten Tag in die neue Woche 
geht. Wir freuen uns, wenn Sie Zeit und 
Lust haben, bei einer Oasenzeit vorbeizu-
schauen!

Das Team der Oasenzeit:
Susanne Engel, Michaela von Hagen, Silvia 
Lukas, Emily Pinto und Julia Plaggemeier 

Oasenzeit:
gestärkt in die Woche

SONNTAG: 8.12.24 & 9.2.25
UM 19 UHR IN DER KIRCHE ST. JOSEF

zur Ruhe kommen - sich selbst, anderen und Gott begegnen - Kraft tanken 
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FRIEDENSLICHT
AUS BETLEHEM
2024 Ring deutscher Pfadfinder*innenverbände
www.friedenslicht.de Verband Deutscher Altpfadfindergilden

(F
ot

o:
 P

IX
AB

AY
/ M

yr
ia

m
)



16 

Aktuelle Informationen und eventuelle Änderungen dazu finden Sie unter:
www.pfarrverband-puchheim.de
Bei Fragen können Sie sich gerne an mich wenden: 
Stephan Hager, Telefon: 089 / 89027178 oder per  
E-Mail: stephan.hager@st-josef-puchheim.de

Sternsingeraktion in MARIA HIMMELFAHRT:
Wenn Sie am 6. Januar 2025 den Besuch der Sternsingerinnen und Sternsinger bei sich 
zu Hause in Puchheim-Ort wünschen, melden Sie sich bitte bis zum 30. Dezember 2024 im 
Pfarrbüro an. Alternativ bieten wir Ihnen wieder an, dass Sie die Post von den Sternsingern 
eingeworfen bekommen. Diese beinhaltet: 1x Kohle, Weihrauch und den Türaufkleber. Damit 
können Sie Ihr Haus oder Ihre Wohnung selbst segnen.

Für Fragen und Anmeldung wenden Sie sich gerne an das Pfarrbüro:
Telefon: 089 / 802510 oder per E-Mail: info@mariahimmelfahrt.de

Für die Kinder, die in MARIA HIMMELFAHRT bei der Sternsingeraktion  
mitmachen möchten, findet ein Vorbereitungswochenende statt:
Wo und wann: im Naturfreundehaus Dachau vom 4. bis 5. Januar 2025

Die Sternsinger werden am 6. Januar 2025 im Gottesdienst um 9 Uhr ausgesendet und gehen 
als „Heilige drei Könige“ verkleidet mit einem Stern von Tür zu Tür. Dabei singen wir und brin-
gen den Segen. Wir bitten um Spenden, dass es den Kindern in Not auf unserer Erde besser 
geht. Wenn Du dabei sein willst, mindestens in die 3. Klasse gehst und vom 4. bis 6. Januar 
2025 Zeit hast, melde Dich bitte im Pfarrbüro Maria Himmelfahrt oder bei Kerstin Fausel, 
Telefon: 089/89406933.� Susanne Engel / Kerstin Fausel / Stephan Hager

�

Neue Ministrant:innen in Maria Himmelfahrt

Liebe Mitchrist:innen im Pfarrverband Puchheim,

zu Beginn des neuen Jahres werden im Pfarrverband wieder die Sternsingerinnen und Stern-
singer unterwegs sein. 

Im Fokus der Aktion Dreikönigssingen 2025 stehen die Rechte von Kindern: „Erhebt eure 
Stimme! Sternsingen für Kinderrechte“ heißt das Leitwort. Im Jahr 1989 verabschiedeten 
die Vereinten Nationen die Kinderrechtskonvention. Die verpflichtenden Grundrechte gelten 
für alle Kinder weltweit. Alle Unterzeichnerstaaten sind dazu verpflichtet, diese Grundrech-
te auf Schutz, Förderung und Beteiligung zu achten, zu schützen und einzuhalten. Dennoch 
ist die Not von Millionen Kindern weiterhin groß: 250 Millionen Kinder, vor allem Mädchen, 
gehen nicht zur Schule. 160 Millionen Kinder müssen arbeiten, rund die Hälfte unter ausbeu-
terischen Bedingungen. Jedes vierte Kind weltweit ist unterernährt. Mehr als 43 Millionen 
Kinder und Jugendliche sind auf der Flucht. Die Rechte von Kindern müssen also weiterhin ge-
stärkt und ihre Umsetzung muss weiter vorangetrieben werden. Denn „jeder Mensch hat das 
Recht, in Würde zu leben und sich voll zu entwickeln, und kein Land kann dieses Grundrecht 
verweigern“ (Papst Franziskus in der Enzyklika „Fratelli tutti“). So stehen das Wohl und die 
Würde jedes Kindes als Ebenbild Gottes auch im Mittelpunkt der Bildungs- und Projektarbeit 
der Aktion Dreikönigssingen.

Bitte unterstützen Sie die Sternsingeraktion! Die Spenden, die die Sternsingerkinder sam-
meln, fließen in Hilfsprojekte für Kinder in rund hundert Ländern weltweit.

Sternsingeraktion in ST. JOSEF:
Wir planen die Sternsingeraktion in St. Josef wie im letzten Jahr. Das bedeutet, dass Sie 
die Wahl zwischen einem persönlichen Besuch der Sternsingerinnen und Sternsinger und der 
Sternsingerpost haben:
• Besuch am 4., 5. oder 6. Januar 2025 
• �Die Post beinhaltet: 1 x Kohle, Weihrauch und den Türaufkleber. Damit können Sie Ihr 

Haus oder Ihre Wohnung selbst segnen.

Wenn Sie einen Besuch der Sternsinger oder die Sternsingerpost wünschen, bitte die Anmel-
dung, die ab Anfang Dezember in der Kirche ausliegt, ausfüllen und in den Briefkasten vom 
Pfarrbüro St. Josef einwerfen oder per E-Mail zurücksenden.

Am Kirchweihsonntag, den 20. Oktober 2024, konn-
ten wir in der Kirche Maria Himmelfahrt neue Minist-
rant:innen aufnehmen. Dazu gab es einen feierlichen 
Gottesdienst und anschließend ein gemütliches Bei-
sammensein der Ministrant:innen mit ihren Familien im 
Pfarrheim.

Die neuen Minis stehen auf dem Bild in der ersten Reihe. 
Schön, dass Ihr da seid!

Barbara Berger (Text und Foto)

Sternsingeraktion 2025

STERNS
INGEN

ICH BIN
DABEI

www.sternsinger.de

e e e e e eSternsingeraktion
Sternsingeraktion 2025 | Neue „Minis“ in Maria Himmelfahrt



18 19Weltgebetstag 2025 Gesucht: Hilfe für Blumenschmuck in St. Josef

Eine kreative Aufgabe:  
Hilfe beim Kirchenschmuck in St. Josef gesucht!

Wer sucht ein neues, schönes Aufgabengebiet?

Wir suchen Hilfe beim Blumenschmuck 
in unserer Kirche St. Josef.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, 
nur Liebe, mit Blumen zu gestalten. Es 
hilft auch schon, wenn sich jemand bereit 
erklärt, gelegentlich zu helfen, wenn die 
„Blumenfrau“ krank ist.

Bei großen Festen wie Weihnachten, Ostern, 
die Erstkommunionen, Firmung oder Ernte-
dank werden immer mehr helfende Hände 
gebraucht.

Wir freuen uns auch über Unterstützung 
beim Einkaufen von Blumen, Gießen und 
beim Aufräumen.

Haben Sie Lust und ein wenig Zeit, sich in 
diesem schönen Ehrenamt zu engagieren? 
Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
E-Mail beim Pfarramt St. Josef. Wir freuen 
uns auf Sie!� Helga Karl

u �Telefon : 089 / 8006040 
E-Mail:  
st-josef.puchheim@ebmuc.de 
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)„wunderbar geschaffen !“ 
Einladung zum Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln

Von Deutschland aus 
gesehen liegen die 
Cookinseln am ande-
ren Ende der Welt. Die 
Inselgruppe ist ein Tro-
penparadies und der 
Tourismus der wich-
tigste Wirtschaftszweig 
der etwa 15.000 Men-
schen, die auf den 15 
weit im Südpazifik ver-
streuten Inseln leben.

„wunderbar geschaffen!“ ist dieser Flecken 
Erde. Die Christinnen der Cookinseln laden 
ein, diese positive Sichtweise zu teilen.

Die Schreiberinnen des Gottesdienstes ver-
binden ihren christlichen Glauben mit der 
Maorikultur und ihre besondere Sicht auf 
das Meer und die Schöpfung mit den Aus-
sagen von Psalm 139. Wir sind eingeladen, 
ihnen zuzuhören und uns auf ihre Sichtwei-
sen einzulassen.

Es ist zwar verlockend, nur die positiven 
Aspekte dieser wunderbaren Schöpfung 
zu sehen, aber die Folgen des Klimawan-
dels gefährden dieses Naturparadies. Die 
seltenen Rohstoffe der Manganknollen am 
Meeresboden werden von den Industrie-
nationen heiß begehrt. Der Abbau würde 
die Umwelt zerstören – aber auch hohe 
Einkommen bringen.

Zudem sind häusliche und sexuelle Gewalt 
gegen Frauen und Mädchen ein großes 
Problem, auch wenn dies im kulturellen 
Kontext kaum thematisiert wird.

Sie sind herzlich eingeladen, sich im Rah-
men des ökumenischen Gottesdienstes zum 
Weltgebetstag von den Frauen der Cookins-
eln in ihre Welt mitnehmen zu lassen:

Freitag, den 14. März 2025, um 19 Uhr in 
der evangelischen Auferstehungskirche. 

Im Vorfeld veranstaltet das Puchheimer Po-
dium einen Informationsabend:
Dienstag, den 4. Februar 2025, um 20 Uhr  
im evangelischen Gemeindezentrum.
Eintritt 5,00 €

Die Referentin Katja Dorothea Buck ist Re-
ligionswissenschaftlerin, Politologin und 
Journalistin und recherchierte auf den Cook- 
inseln zu Land und Leuten.

In diesem Jahr feiern wir außerdem … 
„60 Jahre Weltgebetstag“ in Puchheim!�

Susanne Engel

Quellen für Text und Foto:  
Weltgebetstag der Frauen / Deutsches Komitee e. V 
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20 21Caritasprojekt: „Jung und wohnungslos“ Aus dem Kinderhaus Farbenspiel

„Jung und wohnungslos” – ein Projekt der  
Caritas Fürstenfeldbruck
Ein Dach über dem Kopf – wenn auch nur für begrenzte Zeit 

Die jungen Erwachsenen, die in die JuWo 
einziehen sind wohnungslos und oft pers-
pektivlos. Die JuWo – Beratungsstelle und 
Unterkunft für junge, akut wohnungslose 
Menschen – bietet seit 2018 bis zu 6 Per-
sonen ein Bett in einem Doppelzimmer in 
einer WG in Fürstenfeldbruck. Aufgenom-
men werden sowohl Frauen als auch Män-
ner im Alter von 18 bis 27 Jahren aus dem 
ganzen Landkreis. Zwei Sozialarbeiterin-
nen unterstützen die Bewohner:innen. Sie 
sind Ansprechpartnerinnen zum Thema 
Wohnungssuche, Amtskorrespondenz, 
Ausbildungssuche oder auch Liebeskum-
mer. Das Projekt wird vom Landrandsamt 
gefördert und steht unter der Trägerschaft 
des Caritas-Verbandes. 

Die jungen Erwachsenen bringen unter-
schiedlichste Biografien mit; viele von 
ihnen haben auch in irgendeiner Form 
Gewalt erfahren. Die Gründe, wohnungs-
los zu werden, sind mannigfaltig. Wer sich 
bei der JuWo bewirbt, würde alternativ 
in einer Obdachlosenunterkunft der Her-
kunftsgemeinde untergebracht werden. 
In der JuWo haben sie die Chance, in ei-
nem geschützten Rahmen Hilfe zu erfah-
ren. Die Aufenthaltsdauer in der JuWo ist 
begrenzt und an Bedingungen geknüpft. 
Aktive Mitarbeit, regelmäßige Gespräche 
mit den Sozialarbeiterinnen sowie Teil-
nahme an Gruppenaktivitäten gehören 
dazu. Ziele der Einrichtung sind neben der 

Herstellung der Wohnfähigkeit und der 
Vermittlung in eigenen Wohnraum auch 
das Wieder-Einüben von sozialen Kompe-
tenzen. Die jungen Menschen sollen u. a. 
befähigt werden, tragfähige Entscheidun-
gen zu fällen. Zum Beispiel, ob sie eine 
Ausbildung beginnen oder lieber arbeiten 
gehen wollen, oder die Wahl der anschlie-
ßenden Wohnform. Kleine Schritte, dafür 
aber stabil und nachhaltig, so der Gedan-
ke. Und der Erfolg gibt der Einrichtung 
Recht. 

Neben der Klient:innenarbeit bieten die 
Mitarbeitenden Beratung für Lehrkräfte, 
Schulsozialarbeiter:innen oder Eltern an 
und sie stehen für ehemalige Klient:innen 
zur Nachsorge zur Verfügung. Oft werden 
diese Nachsorgeangebote noch jahrelang 
nach dem Auszug in Anspruch genommen. 

Der Bedarf im Landkreis ist leider sehr 
hoch. Immer wieder müssen Anfragen aus 
Platzmangel abgelehnt werden. 

Die Mitarbeitenden möchten potenzielle 
Vermieter:innen ermutigen, auch jungen 
Mieter:innen eine Chance auf Selbstän-
digkeit zu geben und Wohnraum an sie zu 
vermieten. � Ursula Diewald-Rodriguez
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Caritas-Kinderhaus Farbenspiel 
Gedankensplitter und Wünsche von 

Kindern und Erzieher:innen
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Auch mal  

„Quatsch“ machen 

und lustig sein
 

Einen respekt - 
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vertragen

Fahrzeuge 
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Miteinander 
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 egal 
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Kein Anschreien, sondern einen freundlichen Ton

Verschiedene Schleichtiere wie Einhörner, Pferde und Dinosaurier Einen größeren 

Raum mit mehr 

Möglichkeiten

u �Telefon: 08141- 53 95 600 oder  
juwo-ffb@caritasmuenchen.org 

Kontakt zu „JuWo“: 



23Aus den Kirchenbüchern | Aktion Adveniat

Taufen

10.08.24	 Lukas Sommerfeld
07.09.24	 Josefine Bader
07.09.24	 Victoria Wöll
08.09.24	 Remiel Bolley
22.09.24	 Kilian Lukas Schneider 
28.09.24	 Manuel Strobl
10.10.24	 Michaela Agnes Jack

Trauungen

26.10.24	 Franziska Maiwald und  
	 Dominik Maul	
�  
� (Fotos: Susanne Engel / Kreuz; 

 Christian Schröder / Taufbecken, Eheringe)

Sterbefälle

28.06.24	 Hedwig Hefele
21.07.24 	 Josef Fischer
08.08.24 	 Franz Meisinger
13.08.24 	 Hans Hübscher
20.08.24 	 Veronika Gregor
02.09.24	 Eleonore Gulder
08.09.24 	 Gertraud Reisbeck
15.09.24 	 Helmut Plag
01.10.24 	 Elena Novak
06.10.24 	 Olga Merthan

� (Foto: PIXABAY / Goran Horvat)

  
  

22 Kinderseite

„Ich hab’ ein Zauberwort entdeckt!“ Mit 
diesen Worten stürmte Lara ins Kinder-
zimmer, wo ihr Bruder Lars missmutig in 
einer Ecke saß. „Was soll das schon sein? 
Es ist doch eh alles nur noch blöd. In der 
Mathearbeit habe ich eine Fünf bekom-
men, beim Fußball lassen sie mich nicht 
mitspielen, weil ich angeblich nicht gut 
genug bin, und jetzt darf ich auch nicht 
mal mehr am Computer spielen.“

Bevor Lars Luft holen konnte, um seine 
lange Liste von doofen Sachen weiter auf-
zuzählen, fiel Lara ihm ins Wort: „Oh doch, 
es gibt ein Zauberwort, das alles anders 
macht. Es heißt ,Danke!‘ Oma hat es mir 
erzählt. Ich habe es ausprobiert und über-
legt, wofür ich alles dankbar sein kann. 
Zuerst ist mir nicht viel eingefallen, aber 
dann immer mehr. Ich bin dankbar dafür, 
dass die Sonne scheint, dass das Frühstück 
heute Morgen so lecker war, dass ich in 
die Schule gehen darf …“ Lara war richtig 
in Fahrt. „Überlege doch auch mal, wofür 
du dankbar bist. Auf einmal siehst du alles 
mit neuen Augen, und sogar das Blöde ist 
auf einmal weniger blöd.“

„Wenn du das so siehst ... Also gut. Ich fin-
de es gut, dass Sven mir sein Skateboard 
geliehen hat, dass Bello sich immer so 

freut, wenn ich nach Hause komme, und 
auch, dass ich mein Fahrrad allein reparie-
ren konnte … und außerdem … “ Bevor 
Lars weiterreden konnte, hatte Lara eine 
Idee.

„Es ist doch bald Weihnachten. Wie wäre 
es, wenn wir jeden Tag überlegen und 
aufschreiben, wofür wir an diesem Tag 
dankbar sein können? Oh ja, wir machen 
uns einen ,Dank-Adventskalender ‘ mit 24 
Dank-Sternen. Dann haben wir bis Weih-
nachten ganz viele gute Dinge gesam-
melt, über die wir uns freuen können.“

Voller Eifer malten die Geschwister 24 
bunte Sterne, schnitten sie aus und befes-
tigten sie an einem langen roten Band. Auf 
jedem Stern stand in großen Buchstaben 
„DANKE“.

„Jetzt müssen wir nur noch bis zum ersten 
Advent warten, dann können wir anfan-
gen, aufzuschreiben, wofür wir dankbar 
sind“, sagte Lars. Aber was das sein könnte, 
darüber könnten sie sofort nachdenken. 
Da waren sich beide einig.

(Bilder und Geschichte:  
Anna Zeis-Ziegler / Pfarrbriefservice.de)
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Weihnachtsaktion 2024.
Wir stärken Jugend.

Irish  
Christmas  
Blessing

May the Blessings of Christmas  
be with you,

May the Christ Child  
light your way,

May God’s holy angels guide you,
And keep you safe each day.
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★ Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr !  
★ Merry Christmas and a Happy New Year ! ★ Feliz Navidad 
y próspero Año Nuevo ★ Feliz Natal e um abençoado Ano 
Novo ★ Buon Natale e buon anno nuovo ★ Joyeux Noël et 

bonne année ★ Wesołych Świąt i błogosławionego  
Nowego Roku ★ Crăciun Fericit și un An Nou Fericit 

★ Щасливого Різдва та благословенного Нового року  
★ Selamat Natal dan Tahun Baru yang  

penuh berkah ★

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 
 
 
Merry Christmas and a Happy New Year!  
 
Feliz Navidad y próspero Año Nuevo (Spanisch) 
 
Feliz Natal e um abençoado Ano Novo (Portugiesisch) 
 
Buon Natale e buon anno nuovo (italienisch) 
 
Joyeux Noël et bonne année (französisch) 
 
Wesołych Świąt i błogosławionego Nowego Roku (polnisch) 
 
Wesołych Świąt i błogosławionego Nowego Roku (rumänisch) 
 
Щасливого Різдва та благословенного Нового року (Ukrainisch) 
 
Selamat Natal dan Tahun Baru yang penuh berkah (Indonesisch) 
 
メリークリスマス、そして良いお年を  (Japanisch) 
 

Urdu   اور نیا سال مبارک ہو! بڑا دن
Arabisch 

 عيد ميلاد مجيد 
 وسنه سعيده جديده 

 
Malayalam (Indien) 
(Handschriftlich) 
ക്കിസ്തു മസ് 

ആശംസകളും പുതുവത്സരാശംസകളും 
(lt. Google Translator) 

 
★ 

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 
 
 
Merry Christmas and a Happy New Year!  
 
Feliz Navidad y próspero Año Nuevo (Spanisch) 
 
Feliz Natal e um abençoado Ano Novo (Portugiesisch) 
 
Buon Natale e buon anno nuovo (italienisch) 
 
Joyeux Noël et bonne année (französisch) 
 
Wesołych Świąt i błogosławionego Nowego Roku (polnisch) 
 
Wesołych Świąt i błogosławionego Nowego Roku (rumänisch) 
 
Щасливого Різдва та благословенного Нового року (Ukrainisch) 
 
Selamat Natal dan Tahun Baru yang penuh berkah (Indonesisch) 
 
メリークリスマス、そして良いお年を  (Japanisch) 
 

Urdu   اور نیا سال مبارک ہو! بڑا دن
Arabisch 

 عيد ميلاد مجيد 
 وسنه سعيده جديده 
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